
 

 

 

 

LA CONFUSION SEIN TETINE EXISTE-T-ELLE VRAIMENT ?  

 

Les mécanismes de succion sont différents entre le sein et la tétine.  

Si la succion de votre bébé n’est pas encore bien intégrée, il est possible que celui-ci ne sache plus téter et  

exprimer le lait correctement. 

Avec l’utilisation de la tétine, les tétées pourraient se faire moins nombreuses, donc impacter votre lactation 

(montée laiteuse durant le séjour à la maternité ou baisser votre lactation à la maison). 

Le bébé peut se rendormir sur la tétine au lieu de téter et vous pouvez passer à coté d’une tétée nutritive,  

il en est de même pour un allaitement artificiel. 

 

N’hésitez pas à poser toutes vos questions aux équipes de maternité  

qui sont présentes pour vous accompagner.  

 

 

PRECAUTIONS : 
 

 Attendre que l’allaitement soit bien démarré avant  

d’introduire une tétine (soit environ 4 à 6 semaines). 

 

  Qu’elle ne serve pas de « bouchon ». 

 

 Enlever la tétine dès que votre bébé s’est endormi. 

 

 Attention au marketing, AUCUNE tétine n’est physiologique. 

AUTRES TECHNIQUES POUR APAISER 

BEBE : 
 

 Le portage ; 

 

 Le peau à peau ; 

 

 La promenade (poussette ou écharpe). 

Coordonnées équipe référente IHAB :                 
             allaitement@ghpso.fr   
             03.44.21.71.96                                                   RD : GP/SOIN/4-4/23 - Version : 0 - Application : 30-11-23 

TÉTINE & ALLAITEMENT  

MATERNEL  

À éviter 


