Direction des Soins Infirmiers de Rééducation

et Médico-Techniques

Secrétariat : 03.44.61.60.36

Identité du rédacteur :

Bariola DIEUDONNE (cadre de I’unit¢)
Senlis, 4 décembre 2023

[ FICHE DE POSTE ] |

Pole : Cardio Vasculaire et Prévention

Site : Senlis
Service : Unité du Sommeil

Grade : Infirmier(e)

IDENTIFICATION DU POSTE

‘Grade : Ini_h;ier(e)

Fonction : Infirmier(e)

Liaisons hiérarchiques :
o Coordinatrice de soins
o Directrice de soins
o Cadre supérieure paramédicale de pole
e Cadre de proximité du service

Liaisons fonctionnelles :
e Directeurs de gardes
Equipe médicale de 1’unité
Ensemble des équipes paramédicales
Le cadre de santé d’astreinte des week end et jours fériés du site de Senlis
Les cadres paramédicaux de péles et les cadres de santé de proximité de jour et de nuit
Les prestataires extérieurs
Equipes logistiques : biomédicale, service technique, ambulances...

Présentation du service :
Le service de pathologies du sommeil du site de Senlis est un centre de référence de I’Oise.

1i se situe au deuxiéme étage du batiment principal

1l prend en charge les patients souffrants de pathologies du sommeil et effectue différents
enregistrements a type de polysomnographie, polygraphie ventilatoire, test de maintien de
Véveil...

Capacité d’accueil
o 5 lits d’hospitalisation du lundi au vendredi

e 2 lits hopital de jour

|
|
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' Fermeture le samedi aprés-tdei, le dimanche toute la journée et les jours fériés. ‘
Public |

e Adultes
e Enfants de plus de 3 ans (les enfants doivent étre accompagnés de leur(s) parent(s)).

Durée d’hospitalisation
e 24a72h

Composition de I’équipe
e 2 Praticiens Hospitaliers

1 cadre de santé

3 IDE techniciennes

3 aides-soignantes techniciennes de jour et 2 aides-soignants de nuit

2 secrétaires médicales

1 hétesse d’accueil

1 agent de service hospitalier

o & ¢ » ¢ o

Horaires
e Amplitude horaire de jour de 07h30:
06h30-14h — 10h-17h30 — 10h30-18h — 13h30-21h
e Une réflexion sur les modifications des horaires reste possible en fonction des besoins du
service
¢ Mobilité sur les services du pole.

MISSIONS DU POSTE

Missions principales
Assurer la prise en charge du patient souffrant de troubles du sommeil et de la vigilance
Missions permanentes

o Accueillir les patients
Coordonner et réaliser les examens prescrits au sein de I’unité (ECG, gazométrie...)
Observer et recueillir des données relatives a 1’état de santé du patient
Participer a 1’évaluation de la charge en soins dans son domaine de compétence
Participer a la mise en place des fiches techniques, protocoles et procédures du service
Appliquer les protocoles et procédures en vigueur dans le service et dans I’établissement
Assurer les transmissions écrites et orales pour maintenir la continuité des soins
Assurer la vérification et la tragabilité du chariot d’urgence (une fois par mois)
Utiliser les logiciels institutionnels (Dxcare, Datameal, Copilote...)
Participer a la formation des nouveaux professionnels
Assurer une veille professionnelle
Veiller au respect de la tenue réglementaire : tenue vestimentaire propre, chaussures
fermées et lavables, chevelure attachée, port de bijou interdit |
e Participer aux réunions de service
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Missions spécifiques

o Maitriser les techniques d’enregistrement/différentes configurations (téléchargement des
données des cartes USB des PPC)

e Participer 4 I’éducation thérapeutique de 1’utilisation du masque (traitement par Pression |
Positive Continue (PPC)du patient et s’assurer de la transmission des informations |
nécessaires & sa prise en soins

e Participer 4 I’information et 1’éducation du patient (conseils hygiéno diététiques)

Réaliser la pose et retrait de capteurs de polygraphe ou polysomnographie

o Surveiller les examens dans le cadre d’une hospitalisation conventionnelle (enregistrement

sur 1 nuit, 2 nuits voir 3 nuits)
Avoir un regard critique sur les résultats |
Coder ’activité |
Alerter le référent matériel spécifique du service (polygraphie, polysomnographie,
capnographie...) pour la bonne gestion du stock

o Assurer la commande et le rangement de la pharmacie et toutes autres commandes de
consommables liés au matériel de ’unité \

o Entretenir le matériel

o Participer a des congrés et 4 des formations

PARTICULARITES A LA FONCTION

o Les enregistrements nocturnes de patients hospitalisés au sein de 1’unité sont réalisés du
lundi au samedi matin, dimanche de repos

Pas de travail les jours fériés
Congés annuels & prendre pendant les fermetures du service (noél, vacances scolaires)

Connaissance de I'utilisation des dispositifs médicaux spécifiques (polygraphe,
polysomnographie...)

e Maitriser les différents logiciels (polygraphes), appareils (capnographie),

o Savoir déceler et réajuster les dysfonctionnements (décollements patchs, appareil
défectueux...)

» Gestion du stress

e Polyvalence
Ce document et les différents éléments qui le composent sont susceptibles d *évolués en fonction

des besoins et des situations du service

COMPETENCES REQUISES . |
|

La formation et les qualifications requises
| e Diplome d’état d’infirmier(e)
¢ Formation de DU (Diplome Universitaire)

Formation obligatoire

e AFGSU ‘
e Sécurité Incendie

¢ Dxcare
Connaissances particuliéres -

Page 3 sur 4



| e Connaitre I’utilisation des dispositifs —médicaux s_péciﬁques (polygraphie,
| polysomnographie, TM.E ,T.LL.E.S Actimétrie Lampe de luminothérapie) '
e Savoir réaliser une premiére lecture de polygraphie et polysomnographie

|
' Les qualités professionnelles requises
e Collaboration avec le corps médical

Sens des responsabilités
Dynamisme et motivation
Sens de I’organisation
Rigueur
Empathie
Autonomie
Réserve

e Respect du secret professionnel et de la confidentialité
Evolution possible du poste

» Dipléme Universitaire technicien pathologies du sommeil et de la vigilance souhaitée

Senlis, 4 décembre 2023,
La Directrice et Coordinatrice
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